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Gehorschutzarten
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1. Blgelstdpsel 5. Stopselzum einmaligen Gebrauch
2. Stopsel zum mehrmaligem Gebrauch 6. Kapselgehdrschutzam Helm
T 3. Stopsel mit Verbindungsschnur 7. Kapselgehdrschutz
4. Otoplastik
Tabelle 2:
Tabelle 1: Eignung Gehorschutztypen Maschinen und Arbeitsplatze
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(1) geeignet mit schweiRabsorbierender Zwischenlage itz
(2) Stopsel ohne Griff (insbesondere vor Gebrauch zu formende Stépsel) nur nach vorheriger Reinigung einsetzen.
3 Stagb kann s_ich am Gel_ﬂbrschutz anlagern und je pach Art dgr Stagbbglastung die Haut reizen Eine Erhdhung um 3 dB entspricht einer Verdoppelung
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+/-im Einzelfall geeignet

Gehorschutzstopsel mit Verbindungsschnur kénnen sowohl Stopsel zum einmaligen oder mehrmaligen Gebrauch als auch
Otoplastiken sein.
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Vor dem Arbeiten:
e Es muss eine Gefdhrdungsbeurteilung erstellt werden.
e Oberhalb von 80 dB(A) Tages-Ldarmexpositionspegel oder

135 dB(C) Spitzenschalldruckpegel muss geeigneter Gehor-

schutz zur Verfligung gestellt werden.

e Verwendeter Gehorschutz muss dem Stand der Technik
entsprechen.

e Gehorschutz ist PSA der Kategorie Il mit entsprechenden
Anforderungen.

e Die Akzeptanz muss durch richtige Auswahl, besonders
in Bezug auf Tragekomfort, und Trageversuche erhdht
werden.

e Kriterien fiir geeigneten Gehorschutz sind: erforderliche
Schallddmmung, Tragekomfort, Arbeitsumgebung, medizi-
nische Auffalligkeiten und Vereinbarkeit mit anderer PSA.

e Fiir die erforderliche Schallddmmung miissen Korrektur-
werte durch Fehlbedienung eingerechnet werden, d. h. fiir
vor Gebrauch zu formende Stdpsel: -9 dB, fiir mehrfach
verwendbare Stopsel/Biigelstopsel/Kapselgehdrschutz:
-5 dB, fiir Otoplastiken mit Funktionskontrolle: -3 dB.

e Zielist ein Tagesldarmexpositionspegel am Ohr zwischen 70
und 80 dB(A); unter 70 dB(A) tritt eventuell ein Isolations-
gefiihl auf.

e Uberprotektion ist unzuldssig, wenn Gerdusche oder Kom-
munikation von Bedeutung sind.

e Die Gerduschklasse des Larms (hoch-/mittel- oder tieffre-
quent) muss bei der Auswahl berticksichtigt werden.

e Die Arbeitsumgebung ist einzubeziehen, siehe Tabelle 2.

e Vor Benutzung bestehende medizinische Einschrankungen
missen abgeklart werden; das ist u. a. Bestandteil arbeits-
medizinischer Vorsorge gemaf} ArbMedVV.

e Fiir Personen mit vorhandenen Horverlusten ist die Aus-
wahl nach Oktavbandmethode zu treffen; falls das nicht
moglich ist, ist die HML-Methode anzuwenden.

e Die Vereinbarkeit von Geh&rschutz mit anderen am Kopf
getragenen Ausriistungen muss sichergestellt sein.

e Es miissen regelmafige Unterweisungen mit praktischen
Ubungen anhand der Betriebsanweisung durchgefiihrt und
dokumentiert werden.

e Vor jeder Benutzung ist eine Sichtpriifung auf einwandfrei-
en Zustand durchzufiihren.

e Die Herstellerangaben miissen beachtet, die Bedienungs-
anleitung muss gelesen werden.

e Gehdrschitzer sind personengebunden zur Verfiigung zu
stellen.

e Eine Kombination verschiedener Gehdrschutzmittel ist bei
hohen Larmexpositionen gegebenenfalls zuldssig.

e Gehorschutzstopsel (S oder L) sind nach Gehorganggroe
auszuwdahlen.
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Weitere Informationen finden Sie unter:

Wahrend der Arbeiten:

e Ab 85 dB(A) Tages-Larmexpositionspegel oder 137 dB(C)
Spitzenschalldruckpegel ist das Tragen von Gehorschutz
verpflichtend.

e Gehdrschutz muss bei Exposition durchgehend getragen
werden; kurze Tragepausen mindern den Schutz erheblich.

Nach dem Arbeiten:

e Wiederverwendbarer Gehorschutz ist nach Angaben des
Herstellers zu reinigen.

® In angemessenen Zeitrdumen sind Gehorschutzstopsel zu
tauschen.

e Gehdrschutz muss in sauberer und staubfreier Umgebung
aufbewahrt werden, z. B. in Dosen/Schachteln, und Her-
stellerangaben zur Lagerung sind zu beachten.

e Gehorschiitzer miissen in regelmafiigen Abstanden liber-
priift und bei Beschddigungen, z. B. mechanischer Fehler,
Alterung, Unfall oder Missbrauch, ersetzt werden.

e Otoplastiken miissen mindestens alle drei Jahre auf Funkti-
onsfahigkeit und richtigen Sitz gepriift werden.

Weitere Informationen:

e DGUV Regel 112 — 194 ,,Benutzung von Gehorschutz*

e DGUV Information 209 — 023 ,,Larm am Arbeitsplatz“

e DGUV Information 212 — 686 ,,Geho6rschutz
Kurzinformation fiir Personen mit Horverlust®

e DGUV Empfehlungen fiir arbeitsmedizinische Beratungen
und Untersuchungen
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