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Muskel- und Skelett-Belastungen in meinem Betrieb?
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Orientierende Gefährdungsbeurteilung bei

Muskel- und Skelett-Belastungen in meinem Betrieb?

1. Wählen Sie einen Arbeitsplatz mit einer Tätigkeit in Ihrer Produktion aus.

2. Führen Sie eine orientierende Gefährdungsbeurteilung mit dem

 Basischeck und Einstiegsscreening der BAuA durch.

3. Erarbeiten Sie bei erhöhter Belastung geeignete Präventionsmaßnahmen.
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Gefährdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen

ID 052413a

Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und 

Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen

BAuA - Gefährdungsbeurteilung mit den 

Leitmerkmalmethoden - Basis-Check und 

Einstiegsscreening bei körperlicher Belastung: 

Papier-Bleistift-Version - Bundesanstalt für 

Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

Papier-Bleistift-Version:

BAuA - Gefährdungsbeurteilung mit den 

Leitmerkmalmethoden - Basis-Check und 

Einstiegsscreening bei körperlicher Belastung: 

Interaktives Formular - Bundesanstalt für 

Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

Interaktives Formular:

ID 041134a
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https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening.html
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d
https://www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung/Gefaehrdungsbeurteilung/Leitmerkmalmethode/pdf/Einstiegsscreening-interaktiv.html?nn=1063f360-03c9-42a0-a05d-df52a06d2f7d


          Orientierende Gefährdungsbeurteilung Muskel-Skelett-Belastungen - Handout

20.02.24   O-UNUN61 02 HZT-03 © BGHM

ID 043357

Erfahrungsaustausch und Ergebnisse

Wie sind Sie mit dem Instrument 

Basischeck und Einstiegsscreening 

der BAuA zurecht gekommen?

Welche Belastungen haben Sie erkannt?

ID 040939b

Manuelles Heben, 

Halten, Tragen

Manuelles Ziehen, Schieben

Körperzwangshaltungen

GanzkörperkräfteManuelle Arbeitsprozesse

Körperfortbewegung

8

9



          Orientierende Gefährdungsbeurteilung Muskel-Skelett-Belastungen - Handout

20.02.24   O-UNUN61 02 HZT-03 © BGHM

Konnten Sie Maßnahmen ableiten und wenn ja, welche?

ID 052413b

Wie geht es weiter?

ID 052413c
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