Orientierende Gefahrdungsbeurteilung Muskel-Skelett-Belastungen - Handout

W BGHM

Orientierende Gefahrdungsbeurteilung bei
Muskel- und Skelett-Belastungen in meinem Betrieb?
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Orientierende Gefahrdungsbeurteilung bei
Muskel- und Skelett-Belastungen in meinem Betrieb?

1. Wahlen Sie einen Arbeitsplatz mit einer Tatigkeit in Ihrer Produktion aus.

2. Fuhren Sie eine orientierende Gefahrdungsbeurteilung mit dem
Basischeck und Einstiegsscreening der BAUA durch.

3. Erarbeiten Sie bei erhdhter Belastung geeignete Praventionsmal3inahmen.
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Gefahrdungsbeurteilung bei Muskel-Skelett-Belastungen

N

Fortschreibung

+
' Dokumentieren

Arbeitsbereiche und
Tatigkeiten festlegen

Gefahrdungen
ermitteln

Wirksamkeit Gefahrdungen
tiberpriifen beurteilen
MaRnahmen MaBnahmen
durchfiihren festlegen
5
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Grob-Screeningverfahren mit dem Basischeck und
Einstiegsscreening der BAuA ohne Vibrationen

Papier-Bleistift-Version:

BAUA - Gefahrdungsbeurteilung mit den
Leitmerkmalmethoden - Basis-Check und
Einstiegsscreening bei kérperlicher Belastung:
Papier-Bleistift-Version - Bundesanstalt fiir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin

Interaktives Formular:,

BAUA - Gefahrdungsbeurteilung mit den
Leitmerkmalmethoden - Basis-Check und
Einstiegsscreening bei kérperlicher Belastung:
Interaktives Formular - Bundesanstalt fir
Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin
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Erfahrungsaustausch und Ergebnisse

Wie sind Sie mit dem Instrument

Basischeck und Einstiegsscreening .
der BAuUA zurecht gekommen?
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Welche Belastungen haben Sie erkannt?
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3 Korperfortbewegung

Manuelles Ziehen, Schieben
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® Manuelles Heben,
Halten, Tragen
o Korperzwangshaltungen
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Konnten Sie MalRnahmen ableiten und wenn ja, welche?

Arbeitsbereiche und
I Tatigkeiten festlegen \

Fortschreibung Ge;a;lr::i(:tuerligen
Dokumentieren

Wirksamkeit Gefahrdungen

tiberpriifen beurteilen

.

MaBnahmen
durchfiihren

MaRnahmen
festlegen
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Wie geht es weiter?

Arbeitsbereiche und
Titigkeiten festlegen \

o Gefahrdungen
Fortschreibung ermiittain
+ ‘
Dokumentieren
Wirksamkeit Gefahrdungen
tiberpriifen beurteilen
MaRnahmen MaBRnahmen
durchfiihren festlegen
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