UNTERWEISUNG

Moderationsablauf mit Plakaten, Filmen und Horbeispiel

1. Plakat 0: Was hast du gerade gesagt? (3 Min.)
Begriiung zur Unterweisungseinheit Larm
Inhalt: Gesundheitliche Auswirkungen von Larm und Gegenmafinahmen

Film: Laut ist out (3 Min.)
Zum Video:
www.bghm.de, Webcode 5064

Plakat 1: Wie wirkt Larm? (5 Min.)
Zusammenfassung/Wiederholung des Films: Hérapparat, Gehdrschnecke
und Haarzellen vorstellen.

Stichworte: Larm schddigt das Gehor — tut nicht weh — schleichend - {iber
viele Jahre hinweg — ist unumkehrbar

Larm ist ein wesentlicher Belastungsfaktor am Arbeitsplatz.

Weitere Auswirkungen: Larm greift die Gesundheit an, verursacht Stress,
der zu chronischen Krankheiten fiihren kann.

Schwerpunkt heute: Lairmschwerhorigkeit = hdufigste anerkannte
Berufskrankheit!

Horbeispiel: Horen in gerduschvoller Umgebung (4 Min.)
Frage: Wer kennt im Familien-, Freundes- oder Kollegenkreis jemanden,

der schwerhorig ist? Wie reagiert dieser Mensch, wenn er in eine laute
Umgebung mitkommen soll?

Stichworte: Soziale Isolation, was bleibt tibrig vom Horerlebnis,
Musikerlebnis, Gemeinschaft

Zum Video:
www.bghm.de, Webcode 5064

2. Plakat 2: Larmquellen finden (5 Min.)
Erst wenn Larmquellen identifiziert sind, konnen Mafinahmen zur
Larmminderung entwickelt und umgesetzt werden.
Gruppenarbeit: ,Larmquellen finden* und diese direkt auf Plakat oder Flip-

Chart aufschreiben.




3. Plakat 3: STOP (5 Min.)
Rangfolge im Arbeitsschutz vorstellen:
S: Substitution (z. B. Werkstattpresse statt Himmern)

T: Technische MaBnahmen (z. B. Mehrloch-Druckluftdiise)

0: Organisatorische MaBnahmen (z. B. larmende Arbeiten zu Zeiten, in
denen wenige Beschiftigte anwesend sind)
Und erst wenn keine dieser MaBnahmen eingesetzt werden kann:

P: Personliche Schutzmatnahmen (z. B. Gehdrschutz)

Gruppenarbeit: ,,Skizzieren Sie betriebliche Mainahmen zur
Larmminderung.“ Betriebliche Beispiele und/oder
Verbesserungsvorschlage direkt auf Plakat oder Flip-Chart
aufschreiben.

Plakat 4 oder5: PSA (5 — 10 Min.)
Die richtige Anwendung der mitgebrachten Gehdrschutzmittel anhand
der Plakate vorstellen, anleiten und selbst anwenden lassen.

4. Film: Gehdrschutzstdpsel richtig benutzen
Zum Video:
www.bghm.de, Webcode 5064

Teilnehmeraktivierung (4 Min.)
Kopiervorlage: Ideen fiir mehr Larmschutz im Betrieb/Spiel fiir die
jlingere und junggebliebene Zielgruppe

Weitere Méglichkeiten zur Unterweisung (optional)

a. Kopfstandmethode (20 Min.)
Interaktiv

b. Gruppenarbeit mit den Dialogkarten Larm (20 Min.)
Interaktiv

c. Film: Larmschutz am Arbeitsplatz (3 Min.)
Informativ

Zum Video:
www.bghm.de, Webcode 5064

@St~ @m Mehrinformationen, Anregungen

Y und Unterstiitzungsangebote
finden Sie auf bghm.de/laut-ist-out.
Webcode: 5000
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