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Fach-Information

Erprobungsversion einer Checkliste

fiir den betrieblichen Einsatz von Exoskeletten als
personenbezogene Mafinahme (PSA)

Wenn Sie einen Betrieb leiten oder fiir den Arbeitsschutz im Betrieb zustandig sind,
nutzen Sie die Checkliste, um einen Einsatz von Exoskeletten als PSA zu planen. Aktuell
befindet sich die Checkliste noch in der Probephase.

— Haben Sie im Rahmen einer Gefdhrdungsbeurteilung an einem Arbeitsplatz eine Gefdhr-
dung durch physische Belastung festgestellt, miissen Manahmen ergriffen werden, um
sie zu minimieren. Kénnen technische oder organisatorische Manahmen (Vorrang des
T-O-P Prinzip) die Gefahrdung nicht beseitigen oder keine optimale Minderung erzielen,
ist es moglich, auch nachrangig personenbezogene Manahmen, wie ein Einsatz von
Exoskeletten, in Erwdgung zu ziehen.

Wird ein Exoskelett fiir die Integration leistungsgewandelter Menschen bendtigt, um zum
Beispiel eine Beschaftigung oderauch eine Wiedereingliederung zu ermoglichen, sollte
fiirdie personenbezogene, individuelle Gefadhrdungsbeurteilung neben einer arbeitsme-
dizinischen Beratung auch eine medizinische Beratung aus dem Reha-Bereich einge-
holt werden. Exoskelette als Medizinprodukt werden in der Checkliste nicht behandelt.
Themenfelder

e Themenfeld 1: Arbeitsschutzorganisation

e Themenfeld 2: Beschiéftigte

e Themenfeld 3: Geplanter Einsatzbereich

e Themenfeld 4: Auswahl/Beschaffung

e Themenfeld 5: Gefdahrdungen durch Exoskelette, Orientierungsfragen

e Priifung/Evaluierung

Anhang
e Ergdnzende Informationen
® Prozessschema

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Themenfeld 1: Arbeitsschutzorganisation

Wurden die folgenden Akteurinnen und Akteure der
betrieblichen Arbeitsschutzorganisation in die Pla-
nung fiir den betrieblichen Einsatz von Exoskeletten
einbezogen?

Arbeitssicherheit/SIFA

Fiihrungskrafte

Betriebsrat

Schwerbehindertenvertretung (SBV)

Arbeitsmedizinerin/Arbeitsmediziner

Ergonomie-Expertinnen und -Experten

Industrial Engineering/Arbeitsplanung

Optional
Nutzen Sie die folgenden Méglichkeiten?

Werden Sie von externen Institutionen fiir Arbeitssi-
cherheit und Gesundheitsschutz beraten (z. B. BGen,
Universitdten, Forschungsinstitute, Reha-Medizin etc.)?

Haben Sie bereits Erfahrungen aus firmeninternen
Projekten in Bezug auf den betrieblichen Einsatz von
Exoskeletten?

Gibt es Kontakte zu anderen Firmen, die bereits Erfah-
rungen mit dem betrieblichen Einsatz von Exoskeletten
gemacht haben.

O 00/0/0/00/0|0)0)0
O 00/0/0/00/0|0,0)|0

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wurde in einem Unterpunkt der Ziffern 1.1.1 bis 1.1.7 das ,,Nein“ angekreuzt, sollten Sie im Feld ,,Notizen“ die weitere Vorge-
hensweise eintragen. Die Punkte 1.2.1bis 1.2.3 kdnnen optional beantwortet werden und dienen der internen Information.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Themenfeld 2: Beschiftigte

Wurden die Beschaftigten {iber einen betrieblichen D D
Einsatz von Exoskeletten informiert?

Wurden die Beschéaftigten in die Planung fiir einen
betrieblichen Einsatz von Exoskeletten einbezogen?

Wurde unter Mitwirkung der Arbeitsmediziner/Arbeits-
medizinerinnen gepriift, ob die gesundheitlichen Vor-
aussetzungen der leistungsgewandelten oder behin-
derten Beschdftigten gegeben sind, Exoskelette als
PSA zu nutzen?

Wurde zur Einfiihrung der Exoskelette als PSA entspre-
chend eine Tragepflicht vereinbart?

O 0O 0O
O 0O 0O

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wurde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,,Nein“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,,Notizen* die weitere Vorgehensweise
eintragen.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Themenfeld 3: Geplanter Einsatzbereich

Welche Belastungsarten gibt es?

Heben, Halten

Tragen, Ziehen und Schieben

Dauerhaftes Stehen

Rumpfvorbeuge

Arme Uber Schulterniveau

grobmotorische Aktionskrafte zur Werkzeughandha-
bung oder -positionierung

grobmotorische Aktionskrafte zur Teilehandhabung,
Montage oder Positionierung

O 0O 000000
O 0O 000000

Tatigkeiten in erzwungener Kérperhaltung

Sind Storgrof3en vorhanden?

Schmutz/Staub

N&dsse/Feuchtigkeit

Hitze/Kilte

beengter Tatigkeitsbereich

OO 0O O
OO 0O O

[l
[l

elektromagnetische Felder

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit, beriicksichtigt verfiighare Exoskelette Stand 02/2019

Wurde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,,Ja“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,,Notizen*“ die weitere Vorgehensweise
eintragen.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Themenfeld 4 : Auswahl/Beschaffung

Ist geklart, dass das Exoskelett als PSA eingesetzt wer-
den soll?

[]
[]

Wurde gepriift, ob passive oder aktive Exoskelette ein-
gesetzt werden sollen?

Sind die Anforderungen in einem betriebsinternen
Pflichten- und Lastenheft fiir die Beschaffung von Exo-
skeletten dokumentiert?

Liegt fiir die Exoskelette eine Konformitatserklarung
entsprechend dem Einsatzzweck vor?

Liegt fiir die Exoskelette eine Betriebsanleitung ent-
sprechend dem Einsatzzweck vor?

Stimmt der geplante Einsatz (s. Themenfeld 3) mit der
bestimmungsgeméfien Verwendung iiberein?

Weisen die Exoskelette einen akzeptablen Tragekom-
fort auf, z. B. aufgrund der Verwendung von atmungs-
aktiven Materialen oder eines geringen Eigengewichts,
etc?

Kann das Exoskelett individuell an die Krpermaf3e der
Mitarbeiterin oder des Mitarbeiters angepasst werden?

Kann das Exoskelett an die individuellen Leistungsvo-
raussetzungen der Beschaftigten angepasst werden?

Konnen die Exoskelette selbstdandig, ohne fremde Hilfe,
von den Beschiftigten an-/abgelegt werden?

O/ 000 |/0/0/0/0)|0
OO0 0 /00000

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wurde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,,Nein“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,,Notizen* die weitere Vorgehensweise
eintragen.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Themenfeld 5: Gefahrdungen durch Exoskelette, Orientierungsfragen*

Themenfeld 5: Gefdhrdungen durch Exoskelette, .
.. Notizen
Orientierungsfragen*

Orientierungsfragen zur Vorbereitung einer Gefahr-
dungsbeurteilung mit der Checkliste ,,Gefdhrdungsbe-
urteilung fiir Exoskelette Version 1.0 - Entwurf* des IFA

Ist eine ungehinderte Flucht und Rettung fiir Tragerin-
nen und Trager von Exoskeletten gewahrleistet?

Konnen Tragerinnen und Trager der Exoskelette ihre
Koperbewegungen und ihren Kérperschwerpunkt wahr-
nehmen?

Konnen wahrend des Tragens von Exoskeletten Trep-
pen oder Leitern sicher genutzt werden?

Ist ausgeschlossen, dass die Gefahrdungen Stolpern,
Rutschen, Stiirzen beim Tragen von Exoskeletten er-
hoht werden?

Konnen wahrend des Tragens von Exoskeletten die
erforderlichen Arbeitsmittel sicher benutzt werden?

Konnen wahrend des Tragens von Exoskeletten andere
PSA wirksam zum Einsatz kommen?

Ist ausgeschlossen, dass vorliegende StorgroBen (sie-
he 3.2 der Checkliste) der Nutzung des Exoskeletts
widersprechen?

Sind die ausgewdhlten Exoskelette fiir den Einsatz in
explosionsgefdhrdeten Bereichen zugelassen?

OO0 0/0|0/0/0/0
OO0 0/0|/0 000

Allgemeine Schutzma3nahmen

Ist die fachgerechte und regelmafige Priifung und War-
tung sichergestellt?

[]
[]
|

Wurden die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in die
sichere, bestimmungsgemafie Nutzung der Exoske-
lette unterwiesen und wurde der Einsatz auch erprobt?

[l
[l

Wurden Hygieneaspekte fiir die Nutzung von Exoske-
letten beachtet und geeignete Maf3nahmen, z. B. zur
Reinigung der Exoskelette, erarbeitet und umgesetzt?

[]
[]

*kein Anspruch auf Vollstandigkeit

Wurde in einem Unterpunkt eine Frage mit ,,Nein“ beantwortet, sollten Sie im Feld ,,Notizen* die weitere Vorgehensweise
eintragen.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de




Fachinformation
Checkliste Exoskelette Nr. 0066 06/2019 Seite 7/10

Priifung/Evaluierung

Falls Sie sich fiir den Einsatz von Exoskeletten entscheiden, ist es notwendig, im weiteren Verlauf die Nutzung und
die Wirksamkeit zu priifen.

Anhang

Weitere Schriften

BGHM FI 0059 ,,Einsatz von Exoskeletten an (gewerblichen) Arbeitsplatzen*

DGUV FBHL 006 FAQ Liste ,,Fragen und Antworten zum Thema Exoskelette

e |FA Institut fiir Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

,Gefdahrdungsbeurteilung fiir Exoskelette Version 1.0 — Entwurf*

AWMF (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften) Leitlinie: Einsatz von
Exoskeletten im beruflichen Kontext zur Primar-, Sekundar- und Tertidrpravention von arbeitsassoziierten
muskuloskelettalen Beschwerden (in Planung)

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Priifungsprozess zur betrieblichen Nutzung eines Exoskeletts als PSA

e Physische Belastung

Gefahrdungsbeurteilung analysiseren und bewerten.
physischer Belastung

Bedarfspriifung

* Maoglichkeit/Wirksamkeit
SchutzmaBnahmen nach technischer und organisatorischer
TOP priifen & planen MaBnahmen vorab priifen.

¢ Produktrecherche Exoskelette
Planung Nutzung gem. bestimmungsgerechter
von Exoskelett Verwendung durchfiihren.

e Hersteller bzgl. Detailklarung und
Verfiigbarkeit des Planung Praxistest/Pilotprojekt
Exoskelett priifen kontaktieren.

Planung

e Produktpriifung

Praxistest (Pilotprojekt) gem. Bestimmungszweck
planen und durchfiihren durchfiihren.

e Notwendigkeit des Exoskeletts
Dokumentieren und dessen Wirksamkeit als
und Evaluieren PSA dokumentieren.

e Erneute GB mit Beriicksichtigung
des Einsatzes von Exoskeletten
als PSA.

Beschaffung Exoskelett

Priifung

Im Nachgang zum betrieblichen Einsatz von Exoskeletten ist ein ,,Monitoringprozess*
fiir eine Analyse und Bewertung von Langzeiteffekten zu empfehlen.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de




Fachinformation
Checkliste Exoskelette Nr. 0066 06/2019 Seite 9/10

Priifungsphasen

Priifung, ob ein Exoskelett als PSA zum Einsatz kommen soll

Gefdhrdungsbeurteilung
physische Belastung
durchfiihren.

o L Schutzmafinahmen JA
Keine Malnahmen erforderlich? SchutzmaBBnahmen nach
erforderlich. . TOP priifen und planen.

Technische und Technische und
organisatorische Maf3nah- organisatorische
men nicht moglich oder MaBnahmen

nicht ausreichend. ausreichend.

Personenbezogene
Mafinahmen, z. B. Nutzung
=aal VON Exoskeletten, fiir die
Gefdhrdungsminimierung

Notwendigkeit fiir
Exoskelett nicht
gegeben.

priifen.

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:

kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de
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Nutzung von Exoskeletten als PSA planen

Schutzziel fiir die Maflnahme
Einsatz von ,,Exoskeletten als
PSA“ festlegen.

Bestimmungsgemafen
Einsatzzweck in einem
Lastenheft beschreiben.

Produktrecherche Exoskelette
gem. Bestimmungszweck
(gemif Lastenheft) durchfiihren.

Kein Exoskelett verfiigbar,
das den Anforderungen
entspricht.

Entspr. Exoskelett am
Markt verfiigbar.

Anforderungen unter Beibehaltung des
Schutziels (Lastenheft) an Verfiigbarkeit
anpassen und erneut in das Priifverfahren fiir
alternatives Exoskelett einsteigen

Kontaktaufnahme zum Hersteller
bzgl. Detailkdrung und Praxistest/
Pilotprojekt planen.

Beschiftigte informieren.

Pilotprojekt durchfiihren:

— GB zum Einsatz des Exoskeletts durchfiihren
und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
unterweisen.

— Begleitung durch SIFA, Betriebsarzt/
Betriebsdrztin, Betriebsrat und Exoskelett-
Hersteller

— Evaluation

Bitte wenden Sie sich bei Fragen zum Fachwissen Arbeitsschutz an die Herausgeberin:
kostenfreie Praventionshotline der BGHM: 0800 9990080-2 Berufsgenossenschaft Holz und Metall
© BGHM www.bghm.de




