
Sicheres Arbeiten  
auf Leitern

Sicherungsmöglichkeit am Leiterkopf Sicherungsmöglichkeit durch Anbinden oder  
eine zweite Person

Allgemeines
Arbeiten mit größerem Umfang, höherem 
Kraftaufwand oder Schwierigkeitsgrad nicht 
von Leitern ausführen, statt dessen Gabelstap­
ler mit Arbeitssbühne, Hubarbeitsbühnen, Ge­
rüste, Podestleitern einsetzen!
•	� Zum Erreichen hochgelegener Stellen keines­

falls auf Tische, Stühle, Hocker, Kisten oder 
Regale steigen.

•	� Leitern vor jeder Benutzung auf ordnungs­
gemäßen Zustand prüfen. 

•	� Schadhafte Leitern nicht benutzen und  
Vorgesetzte informieren.

•	� Anlegeleitern gegen Abrutschen und Kippen 
sichern.

•	� Leitern rechtzeitig umsetzen, um ein seitli­
ches Hinausbeugen zu vermeiden.

•	� Stehleitern nicht als Anlegeleitern benutzen.
•	� Von Stehleitern nicht auf andere hoch- 

gelegene Arbeitsplätze oder Bühnen steigen.
•	� Tragbare Leitern als hochgelegener Arbeits­

platz dürfen nur verwendet werden, wenn die 
Person mit beiden Füßen auf einer Stufe oder 
Plattform steht.

Besondere Regelungen für die Benutzung  
von Anlegeleitern
Es darf
•	� kein höherer Standplatz als 5,0 m eingenom­

men werden,
•	� der Umfang der auszuführenden Arbeiten 

2 Stunden nicht überschreiten,
•	� das Gewicht des mitzuführenden Werkzeugs 

und Materials 10 kg nicht überschreiten,
•	� die Windangriffsfläche von mitgeführten  

Gegenständen nicht mehr als 1,0 m² betragen,
•	� von mitgeführten Stoffen keine zusätzliche 

Gefahr, z. B. durch Verätzen oder Verbren­
nen, ausgehen.

•	� Anlegeleitern dürfen als Verkehrsweg 
bei Bauarbeiten nur kurzzeitig eingesetzt 
werden. Dabei darf der zu überbrückende 
Höhenunterschied nicht mehr als 
5,0 m betragen.
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Kommissionierarbeiten mit Podestleiter Instandhaltungsarbeiten mit Gabelstapler und 
Arbeitsbühne
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Bilder:
1, 2, 4, 5: BGHM
3, 6: VS Vereinigte Spezialmöbel GmbH & Co. KG
7: Steelcase Werndl AG/BGHM
8: Ladenburger GmbH
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Piktogramm auf der Leiter beachten.

1

Anlegeleitern im richtigen Winkel (65° – 75°) anlegen.

2

Die Leiter muss die Austrittsstelle mindestens  
um 1 m überragen.

Anlegeleitern gegen Ausgleiten, Umfallen,  
Umkanten, Abrutschen und Einsinken sichern,  
z. B. durch Fußverbreiterung.

43

mindestens 1 m 
Überstand



Name, Vorname

Inhalt der Unterweisung
(hier Bildnummern eintragen)

Datum Unterweisung
bestätigt

Name, Vorname

Inhalt der Unterweisung
(hier Bildnummern eintragen)

Datum Unterweisung
bestätigt

Name, Vorname

Inhalt der Unterweisung
(hier Bildnummern eintragen)

Datum Unterweisung
bestätigt

Name, Vorname

Inhalt der Unterweisung
(hier Bildnummern eintragen)

Datum Unterweisung
bestätigt

Name, Vorname

Inhalt der Unterweisung
(hier Bildnummern eintragen)

Datum Unterweisung
bestätigt

Unterweisung in das sichere Arbeiten  
auf Leitern
Folgende Personen wurden in die sichere Benutzung von Anlegeleitern,  
Podestleitern und Instandhaltungsarbeiten mit Gabelstaplern und Arbeitsbühnen unterwiesen.

Zusätzlich wurden sie auf folgende betriebliche Regelung hingewiesen:

   

   

Außerdem wurden die Personen dazu aufgefordert, das entsprechende Unterweisungsplakat zu beachten.


