
So sieht schwerer 
Hörverlust aus



LAUT IST OUT
Gemeinsam gegen Arbeitslärm

Lärmbedingte Schwerhörigkeit ist eine der häu� gsten 
Berufskrankheiten im Holz- und Metallbereich. 

Um Gesundheitsschäden zu verhindern, muss Prävention schon bei 
Azubis und jungen Beschä� igten ansetzen. Denn Gehörschäden sind 
irreversibel. Aber auch bei den Älteren ist Lärmschutz immens wichtig.
Neben körperlichen Schäden wie etwa Gehörverlust löst Lärm auch 
psychische Reaktionen wie Stress oder Konzentrationsschwierig-
keiten aus. Lassen Sie es nicht so weit kommen! 

Gemeinsam mit Ihnen möchte die BGHM etwas gegen Lärm 
und seine schädlichen Auswirkungen tun. Mit den Inhalten der 
Präventionsbox möchten wir Sie dabei unterstützen, Optimierungs-
potenziale zu erkennen, Lärmquellen zu identi� zieren und Gegen-
maßnahmen umzusetzen.

Mehr Informationen, Anregungen 
und Unterstützungsangebote 
� nden Sie auf bghm.de/laut-ist-out 
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