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GEMEINSAM GEGEN
ARBEITSLARM

Mehr Informationen
auf bghm.de/laut-ist-out
Webcode 5000

DIE PERSONLICHE
SCHUTZAUSRUSTUNG

Solange die STOP-MaBnahmen noch nicht wirkungs-
voll umgesetzt sind, miissen personliche Schutz-
maBnahmen greifen. Bei Larm ist damit Gehdrschutz

gemeint, den es in verschiedenen Ausfiihrungen gibt.

Es gibt verschiedene Arten:

ZU FORMENDE FERTIG GEFORMTE
GEHORSCHUTZSTOPSEL GEHORSCHUTZSTOPSEL
‘6 ‘6
Aow y
- -
= =
HANDE WASCHEN

-~ n X
.O‘l #

STOPSEL ROLLEN ~ STOPSEL REINIGEN
& TROCKNEN

SN >N
>t &

STOPSEL RICHTIG EINSETZEN
i@x@

30s

STOPSEL 30 SEKUNDEN HALTEN
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ANPASSEN DER EINSTELLEN
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GELEGENTLICHES KOMBINATION MIT
REINIGEN ANDERER PSA
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Es gibt fiir alle ein geeignetes Modell —aber nur die
richtige Anwendung bringt den Nutzen!

Zusatzlich tragt eine arbeitsmedizinische Vorsorge
dazu bei, dass Larmschwerhdrigkeit gar nicht erst
entsteht oder sich nicht verschlimmert.
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So sieht schwerer
Horverlust aus
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In Deutschland sind etwa 5 Millionen
Beschiftigte gesundheitsgefahrden-

dem Arbeitslarm ausgesetzt.
Neben kdrperlichen Schaden wie Ge

M horverlust l6st Ldrm auch Stress und

Konzentrationsschwierigkeiten aus.

Das ist besonders gefahrlich, da
Stress die Unfallgefahr erh6ht ;/
und zudem die Gesundheit direkt /{t‘
angreifen kann. All das zeigt: Ag
Larmprdvention ist wichtig — und &‘q’
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muss bereits bei Azubis und jun-
gen Beschaftigen ansetzen.

INFORMATIONEN

Um Sie gezielt in lhrem Betriebsalltag dabei zu unter-
stiitzen, den Larm an Arbeitsplatzen zu reduzieren,
haben wir ein MaBnahmenpaket zusammengestellt:

Unter,,Laut ist out“ finden Sie
kostenfreie Materialien und Informa-
tionen, die Sie direkt bei Unterwei-
sungen und Schulungen einsetzen -
konnen. Neben Plakaten, Prasenta- g'l'ﬂ"i_m

tionen und Filmen zum Download -I'_'-"'" ll-II
stellen wir auch Mittel fiir den inner- A :d' A
betrieblichen Dialog zur Verfligung. [m]%=:
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LARM?

Larm kann das Gehor angreifen. Ab einer 8-stiindigen
Larmdosis von 85 dB(A) kann das Innenohr bescha-
digt werden. Je hoher der Schallpegel, desto schnel-
ler wird die Larmdosis erreicht. So kann z. B. die
Arbeit mit Winkelschleifern schon nach wesentlich
kiirzerer Zeit das Gehor schadigen.

Zundchst sterben die besonders empfindlichen Hor-
sinneszellen ab, spater die weniger empfindlichen.

Gehorschnecke

Larm zerstort das Innenohr!

Larm verursacht Herz-Kreislauf-Erkrankungen!
Larmschwerhorigkeit kommt schleichend!
Larmschwerhorigkeit ist unheilbar!
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Zeit in Stunden

Schallpegel in dB(A)

Nicht sehen kdnnen trennt von den
Dingen, nicht horen konnen trennt
von den Menschen.

Emanuel Kant

TYPISCHE
LARMQUELLEN
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Auch unterhalb der gehdrgefdahrdenden Pegelwerte

kann der sogenannte extra-aurale Larm die Gesund-

heit angreifen, z. B. im GrofSsraumbdiro durch laute
Gesprdche, Telefone, Drucker oder Musik. Diese
Gerdusche konnen storen, beldstigen und zu Stress
sowie chronischen Krankheiten fiihren.

Welchen Larmquellen sind Sie zusétzlich in
Ihrer Freizeit ausgesetzt?

WAS KONNEN SIE TUN?

Finden Sie die Larmquellen in lhrem Betrieb!
Setzen Sie Larmminderungsmainahmen um!
Nutzen Sie persénliche SchutzmaBnahmen!

Beispiel-Maf3nahmen
nach dem STOP-Prinzip:
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SUBSTITUTION

Laute durch weniger laute
Verfahren ersetzen.

_ TECHNISCHE
LARMMINDERUNG

&
Larm an der Quelle
()

verringern.

ORGANISATORISCHE
LARMMINDERUNG

/A
Larmintensive Arbei- p/
ten in andere Zeiten

verlegen.

PERSONLICHE
SCHUTZAUSRUSTUNG (PSA)

Personliche
SchutzmafRnahmen
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