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Sparen Sie mit
Lob!
Warum anderen
etwas Nettes
sagen?

¥ BGHM

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

lhre gesetzliche Unfallversicherung

. Stress: Es kann noch schlimmer kommen...“

Belmlten Sie

alle Informd-
tionen fiir sich;
vertrauen Sie .
niemanden! Oqer' . Verzichten Sie
Wie verstarken auf
Pausen.!

Sie erfolgreich
Stress?

Machen Sie
mehr Dinge
gleichzeitig!

)

Schaffep Sie eine
laute Arbeits.
Ymgebung, qm
besten mit starke,
Geriiusch.
beléistigung!

iibertragen Sie
keine
Verantwortung, nur
gGje allein konnen
alles richtig
machen!

Lacheln sje nicht,
am besten geht
€S mit einer
grimmigen
Miene!




