Spezielles

Knalltrauma: Als Knalltrauma bezeichnet man eine
leicht- bis mittelgradige, hdufiger einseitige, plotzli-
che Innenohrschwerhdrigkeit, hervorgerufen durch
Impulsldrm von iiber 150 dB, mit einer Druckspitze
von weniger als 1,5 Millisekunden.

Explosionstrauma: Als Explosionstrauma bezeichnet
man eine plétzliche, hdufiger beidseitig auftretende,
kombinierte Mittelohr-Innenohrschwerhorigkeit. Der
Schallpegel muss iiber 150 dB, die Druckspitze 3 -5
Millisekunden betragen. Haufig treten Schaden am Mit-
telohrin Form einer Trommelfellruptur auf.

Akustischer Unfall: Als akustischen Unfall bezeichnet
man ein Ereignis, bei dem eine Person unter Larm-
belastung mittlerer Intensitdt (90 — 120 dB(A)) und
Zwangshaltung des Kopfs einen einseitigen akuten
Horverlust (Horsturz im Larm) erleidet.

Warum ist Gehorschutz wichtig?
Dieser Schutz ist wichtig, weil:

e eine Larmschwerhorigkeit iber einen langen Zeit-
raum und oft unbemerkt entsteht.

e die Gefahrin Folge der,,Gewdhnung* unterschatzt
wird.

e Larmschwerhdorigkeit ausschlieit. Betroffene
kénnen sich gar nicht mehr oder nur noch einge-
schrankt an Gesprachen beteiligen.

e es fiir Ldirmschwerhdrige gefahrlich wird am Ar-
beitsplatz: Anweisungen und Warnsignale im Be-
trieb werden nicht mehrrichtig gehort oder falsch
verstanden.

e es fiir Larmschwerhorige gefahrlich wird im Stra-
Benverkehr: Warnsignale im Stratenverkehr kon-
nen nicht mehr wahrgenommen werden.

Ldrmschwerhdérigkeit ist unheilbar — Gehér-
schutz, der bei Ldrmexposition immer benutzt
wird, verhindert die Entstehung einer Lirm-
schwerhdrigkeit.

Vorrang hat grundsatzlich die technische Lirmminderung.
Eine Fiille von Moglichkeiten steht zur Verfiigung. Bei der
Auswahl einer passenden Losung hilft Ihnen Ihre Berufs-
genossenschaft.
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Staatliche Regelungen:

e ArbSchG ,Arbeitsschutzgesetz*

e LdrmVibrationsArbSchV ,Verordnung zum Schutz der
Beschaftigten vor Gefdhrdungen durch Larm und
Vibrationen*

e TRLV Ldrm ,Technische Regeln zur Larm- und
Vibrationsarbeitsschutzverordnung®

e ArbMedVV ,Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge*

e AMR 2.1 ,,Fristen fiir die Veranlassung/das Angebot
arbeitsmedizinischer Vorsorge“

e AMR 3.2, Arbeitsmedizinische Pravention*

Regelungen und Informationen der Unfallversicherung:
e DGUV Regel 112-194 ,,Benutzung von Gehdrschutz“
e DGUV Information 209-023 ,,Ldrm am Arbeitsplatz“

Weitere Informationen und Vorschriften finden
Sie in den Fachinformationen "Larm" der BGHM
unter www.bghm.de — Webcode 454.
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Gehorschdaden

Ldrm zerstort das Horvermogen.

e | armschwerhorigkeit kommt schleichend.

e Larmschwerhorigkeit ist unheilbar.

¢ Gehorschdden erschweren Gesprache.

® Gehorschdden vermindern die Lebensqualitat.
e Horgerdte sind kein vollwertiger Ersatz.
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Arbeitsmedizinische Vorsorge

Arbeitsmedizinische Vorsorge gemaf ArbMedVV dient bei
Tatigkeiten mit Ldrmexposition der Friiherkennung und Ver-
hiitung arbeitsbedingter Erkrankungen (z. B. Lirmschwer-
horigkeit). Sie beinhaltet ein drztliches Beratungsgesprach
iber das allgemeine Befinden, tiber berufliche und auBer-
berufliche Exposition, liber Beschwerden, iiber das The-
ma Gehdrschutz sowie kdrperliche oder klinische Unter-
suchungen (z. B. Hortest), soweit sie fiir die individuelle
Aufkldarung und Beratung erforderlich sind und der oder die
Beschaftigte die Untersuchungen nicht ablehnt.

Arbeitsmedizinische Pflichtvorsorge gemafl ArbMed-
VV muss der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin veran-
lassen, wenn bei der Berufstdtigkeit am Arbeitsplatz der
obere Auslosewert des Tages-Ldarmexpositionspegels
85 dB(A) (dB = Dezibel) oder der Spitzenschalldruckpe-

gel 137 dB(C) erreicht oder iiberschritten wird. Oberhalb
dieser Grenzwerte ist eine Schadigung des Horvermogens
moglich. Betroffene Larmbereiche miissen gekennzeich-
net werden. Oberhalb eines Tages-Ldrmexpositionspegels
von 80 dB(A) oder eines Spitzenschalldruckpegels von
135 dB(C) muss arbeitsmedizinische Vorsorge geméaf Arb-
MedVV angeboten werden.

Die DGUV Empfehlungen fiir arbeitsmedizinische Beratungen
und Untersuchungen geben Empfehlungen fiir die Zielgruppe
Betriebsarztinnen und Betriebsarzte (z. B. Empfehlung,,Ldrm*).

Larmarbeiten kommen in vielen Berufen vor, zum Beispiel
im Bergbau, in der Eisen-, Stahl- und Metallindustrie, in der
Holzbearbeitung, der Bauwirtschaft, aberauch in Bereichen
der Textil- und der Papierindustrie.

Allgemeines

Wirken laute Gerdusche oder laute Musik tiber einen ldn-
geren Zeitraum auf das ungeschiitzte Gehor, kann eine
Schwerhdrigkeit entstehen. Zur Beurteilung der Lautstar-
ke dient der Tages-Larmexpositionspegel Lex, gn.

DerTages-Larmexpositionspegel Lexgn ist der liber acht Stun-
den gemittelte Schalldruckpegel am Ohr des Beschaftig-
ten. Ab einem Pegel von Lex sy = 85 dB(A) kénnen, bei ent-
sprechend langer Einwirkzeit, Gehdrschdden entstehen. Je
lauter es ist, und je langer man sich im Larm aufhdlt, desto
eher entsteht eine Larmschwerhdrigkeit.

Eine Larmschwerhorigkeit entsteht, wenn die Sinneszellen
im Innenohrnach und nach absterben. Durch die Einwirkung
von Larm ermiiden die Zellen zundchst. In diesem Zusam-
menhang spricht man von einer ,zeitweiligen Vertaubung®.

Fiir eine vollstdndige Erholung der Sinneszel-
len ist eine ausreichend lange Ruhezeit mit
Pegeln unter 70 dB(A) erforderlich.

Anders verhdlt es sich, wenn die Erholungszeiten zu
kurz sind, weil auch in der Freizeit laute Gerdusche auf
das Ohr einwirken. Dann werden die Sinneszellen zu
stark belastet und sterben nach und nach ab. Dieser
Prozess ist unumkehrbar, es handelt sich um eine ,,dau-
erhafte Vertaubung®. Es entsteht eine Larmschwerhorig-
keit, die erst dann bemerkt wird, wenn Unterhaltungen
im Larmbereich nicht mehr moglich sind. Dann kann
nur noch ein Horgerat Linderung verschaffen.

Aberauch durch sehrlaute Einzelgerdusche, wie Knall-
kdrperin Ohrndhe, kann Schwerhgrigkeit entstehen.
Dabei werden die Sinneszellen unmittelbar durch die
sehrhohen Schalldruckpegel zerstort. Es gibt nur zwei
Moglichkeiten, eine Schwerhorigkeit zu vermeiden:
e Nichtin Larmbereichen aufhalten.
e InLdarmbereichen geeigneten Gehdrschutz
bestimmungsgemaf verwenden.
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